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I. Introducere si context

Situatia epidemiologica creata de pandemia generata de infectia COVID-19, a dus la inchiderea unitétilor
de invatimant incepand cu data de 11 martie 2020.

In unele situatii unde infrastructura necesara a fost disponibila atat pentru profesori ct si pentru elevi, a fost
realizati continuitatea predarii la distanta, aceasta permitdnd pastrarea comunicarii intre cadrele didactice si
elevi fara riscuri de contaminare.

Acest ghid contine recomandari pentru mésurile de protectie care trebuie aplicate in unitétile pentru
educarea si instruirea copiilor si tinerilor in contextul epidemiologic al COVID 19. Masurile au fost
elaborate de specialistii Institutului National de Sanétate Publica, tinand cont de specificul activitatilor si
structura unitatilor de invdtaméant din Romania dar si de masurile pentru prevenirea infectiei COVID-19
planificate si/sau implementate de diferite téri din Uniunea Europeana si recomandari ale OMS si UNICEF.

Ghidul se adreseaza autorititilor nationale si judetene cu atributii in organizarea si controlul activitétilor din
unitatile scolare, personalului didactic si nedidactic si tuturor membrilor comunitatii educationale.

II. Principii generale

Ghidul include recomandari privind masurile care pentru implementare necesita o colaborare stransa intre
autoritatile educationale nationale si autoritatile locale.

in vederea facilitdrii punerii in aplicare a mésurilor, acest ghid stabileste directiile pentru fiecare dintre
urmatoarele categorii:



e Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19

e Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat

* Organizarea programului scolar

e Organizarea activitatilor si supravegherea in timpul pauzelor

e Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic

¢ Adoptarea de masuri igienico-sanitare

e Organizarea si asigurarea accesului elevilor la facilitatile de dezinfectie/spalare a méinilor

 Instruirea personalului didactic, personalului care efectueaza triajul epidemiologic al adultilor si
elevilor

e Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei COVID

e Comunicarea de instructiuni pentru parinti

° Purtarea corectd (echipare, dezechipare si eliminare) a mastilor faciale de protectie

e Alte masuri igienico-sanitare

*  Masuri pentru elevi, cadre didactice si alt personal din unitétile de invatdmant aflate in grupele de
varstd la risc, si/sau avand afectiuni cronice si /sau dizabilitati

Principiile generale care stau la baza masurilor sunt :

¢ mentinerea distantei fizice de cel putin 1,5 m;

 aplicarea masurilor de bariera;

¢ prevenirea aglomerdrii elevilor;

* curdtarea si dezinfectarea spatiilor si echipamentelor;

* instruirea, informarea si comunicarea;

° protectia sanatdtii elevilor, cadrelor didactice si a altui personal aflate in grupele de varsta la risc,
si/sau avand afectiuni cronice si /sau dizabilitati.

III. Masuri de protectie in unitatile pentru educarea si instruirea copiilor si tinerilor in contextul
epidemiologic al COVID-19

1. Asigurarea coordonarii activitatilor de prevenire COVID 19, prin desemnarea unui reprezentant
al scolii care coordoneaza activitatile la nivelul unitatii.

2. Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat :

a. Crearea in interiorul scolii (curte, sili de clasa, coridoare,etc), a unor circuite clare, prin
demarcare cu benzi vizibile care sd asigure “trasee prestabilite” de intrare, deplasare in
interiorul scolii si de parasire a scolii, facilitand péastrarea unei distante intre elevi de cel
putin 1.5 m pe tot parcursul prezentei in scoala ;

b. Organizarea spatiilor in clase:

In clasa, predarea ar trebui organizatd in clase de maximum 10-15 elevi, astfel incat sa fie alocata o
suprafata de minim 4 mp pentru fiecare elev si 4 mp suplimentari pentru profesor. Este posibila
cresterea numarului de elevi in functie de conditiile locale, dar trebuie indeplinitd conditia unui
singur copil in banca.

e Compozitia grupurilor/claselor va fi neschimbata si copilul nu va putea schimba clasa/grupul.
Contactul reciproc intre grupuri va fi limitat.

e Nu vor fi permise organizarea de cluburi scolare sau grupuri de hobby sau alte activititi care
presupun participarea simultana a unui numar mai mare de 3 elevi.

e Locurile din clasa trebuie sa fie fixe, adica dupa aranjarea elevilor, in banci, acestia nu vor mai
schimba locurile intre ei pe toata perioada cursurilor.

e Fiecare elev va ocupa loc in banca la o distanta de cel putin 1,5 metri fata de ceilalti.
Masurarea se va face cu metrul intre centrele scaunelor elevilor, iar numairul maxim de
elevi/clasd trebuie sa nu depaseasca jumatate din efectiv.



e Scaunele si banca trebuie dispuse astfel incat distanta intre banci s fie cét se poate de mare,
de preferinta langd pereti, daca spatiul permite acest mod de aranjament, de exemplu prin
pastrarea unui pupitru gol intre 2 pupitre ocupate.

e Experimentele (la orele de chimie/fizica/biologie) care necesitd miscare si/sau interactiune
strdnsa intre elevi nu trebuie organizate. Elevii nu se vor muta din clasa de bazi in laboratoare.
Experimentele pot fi prezentate pe inregistrari video.

c. Orele de educatie fizica - Aceste ore/activitati se vor desfasura la finalul cursurilor, pentru ca
elevil sd poata pleca direct acasa.
La orele de educatie fizicd, sub atenta supraveghere si indrumare a cadrelor didactice, se pot desfasura doar
anumite jocuri sportive, exclusiv 1n aer liber, dar cu respectarea anumitor reguli:
1. Fotbal - se va juca la o singura poarta, numarul maxim de jucatori este 5 (4 jucatori de cadmp si un
portar) si doar portarul (care va purta obligatoriu manusi) poate atinge mingea cu mana; repunerea
mingei in joc de la marginea terenului se va face doar cu piciorul; Mingea va fi dezinfectata dupa
fiecare meci jucat.
ii. Baschet - fiecare elev va avea mingea proprie si va arunca la cos, pe rand, pastrand spatii suficient de
mari fata de colegii lui. Dupa terminarea orei de educatie fizica, mingiile utilizate vor fi colectate intr-un
sac special destinat, si vor fi dezinfectate riguros utilizand substantele dezinfectante avizate urméand a fi
depozitate apoi in alt sac separat de cel in care au fost colectate (si care urmeaza a fi si el dezinfectat si
pregatit pentru utilizarea ulterioara).
Pentru desfasurarea orelor de educatie fizicd, elevii vor fi instruiti, ca pe tot parcursul activitatii sa nu isi
atinga fata, gura, ochii, nasul cu méinile neigienizate, pastrand un comportament civilizat.
La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sd se spele pe maini cu apa si sapun timp de 20
secunde. Daca nu este posibila spalrea mainilor este necesar si se sa efectueze igiena mainilor cu un
antiseptic pe baza de alcool

Se va efectua curatenia, dezinfectia cu solutii avizate si aerisirea salii de sport dupa fiecare grupa de elevi.

3. Organizarea programului scolar
Scolile vor trebui sa se organizeze Tnainte de redeschiderea lor si in functie de dimensiunea unitatii.
Se vor organiza programul si activitatile in scoala (intrare in clasa, iesire de la cursuri, miscarea pe
coridoare), astfel Incat, elevii unei clase sa nu se Intdlneasca cu elevii din alte clase sau cu cei de pe
acelasi etaj. Sosirea si plecarea din scoli ar trebui organizate astfel incét sa se evite aglomerarea
copiilor si a parintilor la intrarea in scoli.
Aceasta organizare se va face astfel incat sa respecte urmatoarele:

a. Decalarea orelor de intrare : Intrarile si iesirile din unitate vor fi esalonate la intervale
regulate de timp pentru a se evita aglomerarile

1. ora de incepere a cursurilor sa fie diferitd pe clase de studiu, pentru a evita
aglomeratia scolarilor la triajul epidemiologic si la intrarea in scoald. (de ex, decalaj
de 15-20 de minute) ; in consecintd si intrarea in pauze se va face la ore diferite
pentru a evita aglomerarea la grupurilor sanitare.

1. programul scolar adus la cunostinta elevilor sa contind orele de incepere si durata
orelor de clasa si a pauzelor precum si a pauzei/pauzelor de masa ;

b. Diminuarea timpului alocat orelor de clasa ;

1. numadrul de ore petrecute de elevi In cadrul procesului instructiv-educativ /zi la scoala
sa fie limitat. Recomandam un maxim de 4 ore/zi, durata orei de maxim 30 min,
durata pauzei de maxim 20 minute, pentru a se permite timpul necesar spalatului
eficient al mainilor;

c. Participarea alternativa a elevilor, prin rotatie, la orele de clasa on line a unei parti din elevi,
ceilalti fiind prezenti fizic la scoala ( de preferat in prima etapa intrucét asigura un timp de
expunere mai redus pentru fiecare elev) ;

d. Alternarea orelor de curs cu activitati in aer liber : in masura in care este posibil una dintre
ore/z1 sa se deruleze 1n spatii deschise (curtea scolii) ;



e. Amanarea §i anularea manifestarilor sportive, culturale, pe timpul pandemiei in vederea
evitarii aglomerarii si pentru limitarea transmiterii infectiilor respiratorii ;

f. Diminuarea pe cét posibil a deplasarilor cadrelor didactice, elevilor si a personalului unitatii
in incinta acesteia.

4. Organizarea activitatilor si supravegherea in timpul pauzelor :

a. Elevii din ciclul primar sa fie supravegheati pe toatd durata pauzelor ;

b. Activitatile vor fi organizate pe cét posibil in curtea scolii, cu pastrarea distantei de minim 1,5
m Intre elevi. Elevii nu se vor Imbratisa, nu vef isi vor atinge reciproc mdinile si nu vor sta
aproape unul de celdlalt.Vor fi eliminate jocurile si alte activitati care implica formarea unor
grupuri care duc la reducerea distantei intre elevi. Copiii se pot juca in pauze impreuna, intr-
un grup limitat la 3 elevi, doar din aceeasi clasa;

c. Elevii nu vor consuma in comun méncarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei obiectele
de folosintd personala (atentie la schimbul de telefoane, tablete, instrumente de scris, jucdrii
gich,

5. Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic :

a. Efectuarea zilnicd de cétre un cadru medical/didactic instruit a triajului epidemiologic la
intrarea in clase a copiilor, inainte de intrarea in salile de curs respectiv tura de lucru :

° intr-un spatiu separat de salile de clasa, cat mai aproape de intrarea elevilor, care si
aiba posibilitatea respectdrii unui circuit prestabilit, astfel incét sa nu se intre si sa se
iasd pe acelasi traseu, iar in cazul elevilor/persoanelor cu probleme de sdnatate, iesirea
sd se facd separat de iesirea din triaj a elevilor/adultilor sanatosi. (o intrare si 2 iesiri —
sanatosi si suspecti) ;

* triajul trebuie sa includd si o anamneza privind starea de sanatate — a copilului si
apartinatarilor referitor la simptomatologia respiratorie si digestiva; masurarea
temperaturii cu termometre non contact.

* in cazul in care elevii prezinta la triajul epidemiologic sau in timpul orelor de curs,
temperatura corporala mai mare de 37,3 grade Celsiussau simptomatologie de tip
respirator (ex. tuse, rinoree, febrd, probleme respiratorii), sau alte simptome de boal4,
acestia vor {1 izolafi intr-un spatiu desemnat pentru acest scop si vor fi anuntati imediat
apartinatorii. Copilul simptomatic, care asteapta sa fie luat de la scoala va fi izolat intr-
un spatiu Inchis, In functie de varsta copilului si cu supravegherea adecvatd de citre
adult, dacd este necesar. Se va deschide o fereastra pentru ventilatie. Daca nu este posibil
sd fie izolat, se va muta intr-o zona aflatd la cel putin 4 metri fata de alte persoane. Daca
este necesar sd mearga la baie 1n aceasta perioada, se va folosi o baie separata, daca este
posibil. Baia trebuie curdtata si dezinfectatd folosind produse de curitare avizate inainte
de a fi folositd de oricine altcineva. Nu se va transporta elevul pdna la sosirea
apartindtorului la medicul de familie, farmacie, servicul de urgenta sau spital; doar daca
simptomele/semnele sunt foarte severe, se va apela serviciul de urgentd 112. Dacd un
membru al personalului/elev a ajutat pe cineva care prezintd tuse continud sau o
temperatura ridicatd, nu trebuie sa plece acaséd in izolare, decit dacd persoana/elevul
dezvoltd ulterior simptome. Persoana care a ajutat se va spala bine pe méini timp de 20
de secunde. Igienizarea se face cu dezinfectant avizat, dupa ce bolnavul a plecat, pentru
a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane.

° In cazul in care la triajul epidemiologic, sau in contextul sustinerii unei probe de
examen, valoarea temperaturii este mai mare de 37,3 grade Celsius, si nu exista
simptomatologie de tip respirator sau alte simptome de boald, cu acordul scris al
apartinatorului/elevului, elevul poate sustine proba de examen, in conditii de izolare
(unicul elev intr-un spatiu desemnat de unitatea de invdtamint impreund cu un
supraveghetor; ambele persoane vor purta masca de protectie faciala si vor sta la o
distantd de minim 5 m una fatd de cealaltd). In cazul refuzului sustinerii probei de
examen, se va urma procedura mai sus decrisa (izolare elev sub supraveghere, anuntare
apartinator si dupa caz serviciul de urgentd 112).



 Revenirea In colectivitate a copiilor care au avut probleme de sdnatate si au absentat de
la scoald se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale.

b. Este recomandat sd se organizeze un triaj distinct pentru triajul epidemiologic al adultilor

(cadre didactice si auxiliare, etc) ;

6. Adoptarea de masuri igienico-sanitare:

b.

elemente :

C.

a. Elaborarea de catre fiecare scoala a unui Plan de curatenie si dezinfectie(un model plan
cadru precum si modul de organizare a curdfeniei si dezinfectiei in scoli sunt perezentate in
anexa nrlsi 2 la acest document)a sélilor de clasa, cancelariei, spatiilor comune (holuri, sili de
sport, etc) precum si de aerisire a sdlilor de clasd, care s contina :

* operatiunile si ordinea in care se vor efectua (ex. deversarea deseurilor, maturarea
pardoselii, spalarea pardoselii, dezinfectia pardoselii, stergerea si dezinfectarea
suprafetelor de scris ale bancilor, cat si spatiului interior de depozitare in acestea a
obiectelor scolare, dezinfectarea dulapurilor personale ale elevilor unde existd, stergerea
si dezinfectia pervazurilor, dezinfectia clantelor, manerelor ferestrelor, cuierelor pentru
haine, etc) ;

* materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune (ex : produse biocide avizate pe
baza de clor pentru dezinfectarea pardoselilor, etc) ;

* tehnica ce va fi aplicatd pentru fiecare operatiune ;

* ritmul de curdtenie si dezinfectie, tindnd cont si de timpul necesar de aerisire a spatiului
(ex:

- zilnic, in clasd imediat dupa iesirea din claséd a elevilor la finalul orelor unei
clase de elevi din ziua respectiva, sau dupa fiecare utilizare de catre un grup
diferit de elevi

- zilnic in cancelarie cel putin de doua ori, inainte de inceperea fiecdrui ciclu de
invatamant sau probe de examen

- pentru WC uri dupa fiecare pauza, la finalul zilei, si ori de cate ori este necesar

* cine va face curatenia si cine va supraveghea efectuarea conforma a curateniei

e ritmul si durata de aerisire a salilor de clasa, cancelariei si oricare alta incapere (ex, dupa

curdtenie si dezinfectie, minim 10 minute) precum si asigurarea aerisirii in timpul orelor de
clasd cu geamul rabatat

* in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil o schema care sa

contina operatiunile de curatare si dezinfectie, secventa acestora, orarul si un loc pentru
semnatura persoanei care le efectueaza si a celei care verifica.

Elaborarea unui Plan de igienizare a curtii scolii care sa includd cel pufin urmétoarele

Curtea scolii va fi maturata si spalatd zilnic cu jeturi de apa dimineata, inaintea inceperii
cursurilor

Spatiul verde acolo unde exista, va fi bine ingrijit, iarba tunsa ritmic pentru a putea asigura un
spatiu adecvat activitatilor in aer liber si a preveni posibilele afectdri de tip alergic ale
sistemului respirator .

Spatiile de joacd previzute cu jucarii de exterior, zilnic si Tnaintea inceperii cursurilor fiecarui
ciclu de Invatdmant vor fi desprifuite, igienizate cu jeturi de apd si apoi dezinfectate avizate
cu solutii pe baza de clor pentru suprafete.

Recomandim utilizarea perdelelor naturale de umbrire a spatiilor de joaca, iar acolo unde nu
existd asigurarea unei posibilitati de umbrire partiala a acestor spatii in perioadele de Insorire
maxima.

Asigurarea aprovizionarii scolii cu materialele necesare (sdpun lichid, hartie igienica,

hértie de sters pe maini sau uscatoare pentru méini, antiseptic pe baza de alcool si dispensere, dezinfectanti
pentru suprafete-ex. banci, catedrd, podele, pervazuri, clante, intrerupatoare- galeti, maturi/perii, solutie de
spilat pardoselile, mopuri diferite pentru baie si celelalte sali, detergenti si perii pentru vasele de WC,
detergenti pentru curatenia chiuvetelor, lavete, materiale de protectie pentru elevi, cadre didactice,



personalul care va supraveghea un elev depistat bolnav in timpul orelor de curs, personalul de curatenie sl
auxiliar : masti faciale de protectie de dimensiuni adecvate, manusi , halate , bonete etc,).

7.0rganizarea si asigurarea accesului elevilor la facilititile de dezinfectie/spalare a mainilor
a. Spalarea mainilor - Toti elevii si personalul didactic si nedidactic trebuie sa se spele/dezinfecteze
pe maini (cu apa si sapun sau solutie hidroalcoolica dezinfectanta) astfel :

* imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in clasa

* Tnainte de pauza/pauzele de masd (se va organiza procesul de spilare pe maini al
elevilor astfel incat fiecare elev si aiba accesul necesar la apa si sapun pentru a se
spala pe miini timp de 20 de secunde inainte de a lua masa si dupad masi). Daca
nu este posibil ca toti copii sa aibd acces sa se spele pe miini intr-o singurd pauzi, se
pot organiza mai multe pauze de masa astfel incét toti sd se poata spald timp de 20 de
secunde ; se poate lasa si varianta dezinfectiei

* spdlatul si/sau dezinfectia méinilor este perferabil portului de méanusi

* dupa utilizarea toaletei de citre fiecare elev.

e dupa tuse sau stranut

¢ atunci cand mainile sunt vizibil murdare

* toti elevii si adultii se vor spala obligatoriu pe maini cat mai des posibil recomandabil
la maxim 2 ore mai sus am spus intr-o pauza asa ca se spala o data.

* as lasa dezinfectei altfel dau toti buluc la baie

* se vor asigura un numdr suficient de dispensere de sipun lichid la toalete

* se vor asigura dispozitive cu prosoape de hértie sau uscatoare de maini dispuse langa
lavoare.

¢ cand mainile nu sunt vizibil muradre se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool
pentru igienizarea mainilor

b. Asigurarea dezinfectiei maiinilor atit pentru elevi cat si pentru cadrele didactice cu
antiseptic avizat pe bazd de alcool inainte de fiecare intrare in clasa. Vor fi disponibile
dispensere cu antiseptic pe baza de alcool in interiorul incaperii (clasa, birou), in apropierea
usii;

8. Instruirea personalului didactic, personalului care efectueazi triajul epidemiologic al adultilor
si elevilor pentru implementarea masurilor aprobate. Coordonatorul desemnat va realiza instruirea la
nivelul unitatii. Aceasta va contine informatii privind : elemente generale despre infectia COVID-19 si
masuri generale precum cele privind igiena respiratorie, tehnica spalarii pe maini, recunoasterea
simptomelor COVID-19, modul de purtare si eliminare corectd a méstilor, masurile de distantare sociald
necesare. Informatiile/instruirea despre aceasta problema de sdnitate trebuie sa fie prezentate din prima
zi de scoald si cu exemplificari, repetitii si de citre elevi.

9. Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei COVID : cel putin odata pe
saptdmana elevii vor fi instruiti de catre cadrele didactice despre masurile de protectie impotriva noului
coronavirus :

*  Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20-30 de secunde cu sdpun

*  Mentineti distanta de cel putin 1.5 metri fatd de celelalte persoane.

* Bvitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.

*  Deoarece picaturile Flugge raspandesc virusul, igiena respiratorie este foarte importanta.
Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in
care se intdmpla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

* Curdfati obiectele/suprafetele utilizate frecvent/atinse frecvent inainte de a le folosi (folosind
servetele/lavete impregnate cu solutie dezinfectanta hidroalcoolica sau pe baza de clor ).

* Solicitati consult de specialitate dacd prezentati simptome precum febra, tuse sau dificultati la
respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.



¢ Vor fi afisate in unitatile de invatamant (in grupurile sanitare) postere care prezinta modalitatea de
spalare a mainilor.

10. Comunicarea de instructiuni pentru parinti :

Parintii si cadrele didactice trebuie sd-i ajute pe copii sd depaseasca cat mai usor eventualele reactii
(ex. nervozitate, agitatie, tristete, dureri de cap, de stomac) explicdndu-le ca reactiile organismului
lor sunt absolut firesti in raport cu aceastd situatie iesitd din comun. Trebuie si li se arate
sentimente de siguranta si ocrotire.

Copiilor s li se explice ca nu trebuie sub nicio formd sd-i stigmatizeze pe cei care au avut boala,
dupa reintoarcerea lor la scoald. Toti trebuie s inteleagd faptul ca virusul 1i poate afecta pe oricare
dintre ei, indiferent de zona in care locuiesc, de etnie, de varstd, de gen sau de situatia materiala a

parintilor.

Astfel:

c. Parintii/apartinitorii nu vor insoti copii in interiorul scolilor si nu au acces in curtea si 1n
cladirea scolil.

d. Comunicarea cu parintii se va realiza telefonic sau prin mijloace electronice in vederea
identificarii din timp a semnelor de imbolnavire si a Intreprinderii masurilor de prevenire a
imbolnavirilor in colectivitate.

e. Sfaturi utile pentru parintii care au copii in clasele 0-5 :

Vorbeste cu copilul tiu despre cum acesta se poate proteja pe el dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu noul coronavirus.

Explica-i copilului ¢4, chiar dacd scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca
inainte, deoarece trebuie si avem grija de noi si sd evitdm raspandirea infectiel.

Acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale
starii lui emotionale.

Invatd-ti copilul cum si se spele pe méini corespunzator si vorbeste cu acesta despre cum
respectdim sfaturile generale cu privire la o igiend corespunzatoare si la pdstrarea
distantel.

Roagi-ti copilul sa se spele pe maini: atunci cand ajunge la scoald, cand se reintoarce
acasd,inainte si dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori este este necesar.

[nsotiti copilul doar pana la intrarea in spatiile exterioare ale scolil. Evitati contactul la
mai putin de 1.5 m cu alte persoane la intrarea in scoala.

Asigurati-va sa fie copilul imbracat corespunzator, inclusiv in eventualitatea petreceril
unei parti din timp in aer liber. Amintiti-va de crema cu protectie solara, daca vremea
este buna.

Sfatuiti-va copilul si nu consume in comun mancarea sau bauturile si nu sd nu schimbe
cu alti elevi obiectele de folosintd personala (atentie la schimbul de telefoane, tablete,
instrumente de scris, jucarii etc) De exemplu, nu oferiti nimic de méancat sau de baut
intregii grupe/clase la ziua de nastere sau cu alte ocazii.

Curatati/dezinfectati zilnic acasa aparatele electronice ale copilului (telefon, tableta,
computer, mouse).

Acordati atentie deosebitd semnelor de boala — daca copilul prezinta cel mai mic semn de
boald, atunci retineti copilul acasi. Copilul se poate reintoarce la scoala numai dupa ce
acesta nu a mai prezentat simptome timp de 48 de ore sau la recomandarea medicului.
Daca sunteti bolnav, rimaneti acasa si nu duceti copilul la scoald.

Daci copilul se imbolndveste in timpul programului (la scoald), luati-1 imediat acasa si
contactati medicul de familie sau serviciile de urgenté dupa caz.

11. Purtarea mistilor faciale de protectie este obligatorie pentru cadrele didactice si cadrele auxiliare
si recomandabila pentru elevi; (recomanddm utilizarea unor masti de marime adecvata pentru elevi si
purtarea acestora doar in pauze).



12. Alte masuri igienico-sanitare :

e Intrarea in scoala si in fiecare clasa/incépere sa fie prevazuta cu un covor dezinfectant care sd
contina substante adecvate dezinfectiei, si sé fie pastrat tot timpul umed).

o Asigurarea ca elevii nu vor utiliza in comun obiecte precum pahare, tacAmuri, pixuri,
creioane, caiete, etc ;

13. Masuri pentru elevi, cadre didactice si alt personal din unitatile de invatamant aflate in
grupele de varsta la risc si/sau avand afectiuni cronice si/sau dizabilitati.

Personalul didactic si auxiliar cu risc (varstnici, diabetici, persoane cu imunitate deficitard si boli
cronice) vor reveni in scoli, cu avizul medicului de medicina muncil.

Copiii care fac parte dintr-un grup cu risc ( ex. boli cronice, precum obezitate severd si diabet,
dizablitati,), vor reveni in scoli, cu avizul si recomandarile specifice ale medicului curant. Pentru
acestia reprezentantii unitatilor de invatamant vor identifica solutii de a organiza continuarea
procesului educational la distanta.

Copiii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoand care face parte dintr-un grup cu risc, se pot,
in mod normal, reintoarce la institutia de invatdmant. Pot exista anumite cazuri in care, dupd o
evaluare concretd si individuald a gradului de boala al rudei respective, se poate hotari ca acel
copil s nu se reintoarca la scoald. Pentru cei care nu pot reveni la scoala, reprezentantii unitatilor
de invatamant vor identifica solutii de a organiza continuarea procesului educational la distanta.
Copiii care nu au posibilitati pentru invétarea la distanta, este recomandabil sa revina in clasa, cu
asigurarea din partea unitdtii de invafimant a masurilor de prevenire si protectie prevazute in
prezentul ghid.

Copiii cu dizabilitati, tindnd cont de specificul afectiunii, necesitd adaptarea informatiilor si
invatarea regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii specifice.

14. Misuri privind transportul in comun al elevilor la si de la unitatea de invatimant

Transportul la si de la scoald trebuie sa fie organizat astfel incat autobuzele sa functioneze la jumatate
din capacitate, iar elevii trebuie si fie agezati astfel incat sa se respecte distantarea de minimum 1.5 m
intre pasageri. in acest sens, poate fi suplimentat numarul de autobuze sau decala in timp orarul de
transport.

fn drum cétre scoala, elevii sunt supusi regulilor generale de conduita prevazute in masurile de criza, in
special: acoperirea gurii si nasului cu echipament de protectie (masca) si respectarea distantelor de 1.5

metri.

Soferul autobuzului si presonalul de insotire va respecta masurile generale de protectie.
Autobuzul va fi aerisit si dezinfectat temeinic dupa fiecare cursa.

15. Alte masuri

«  Sala de biblioteca se recomandi a fi utilizatd individual numai cu scopul de a primi sau a returna
literatura de studiu.

«  Trebuie evitate activitatile cu risc de transmitere ridicat al infectiei, de exemplu activitati cu contacte
interpersonale apropiate sau cu un numar mare de persoane, cum ar fi manifestarile scolare, tabere,
excursiile, alte activitati extrascolare In grup mai mare de 3 elevi.

o Unitatile de invatamant care realizeaza in incinta unitatii servirea alimentelor pentru copii, trebuie:
sd adopte masuri igienico-sanitare stricte, precum si masurile de preventie pentru infectia COVID-19 (de
distantare fizica, echipament protectie, igienizare, dezinfectie, instruire ; sa evite distribuirea de alimente
(fructe, patierie, etc) care NU sunt ambalate individual; se va evita/restrictiona organizare de evenimente la
care se servesc alimente in regim de bufet deschis.
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ANEXA 2

ORGANIZAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI iN SCOLI

1. ELABORAREA UNUI PLAN DE CURATENIE SI DEZINFECTIE
Se identifica zonele care trebuie si fie curitate.

Zonele neocupate timp de cel putin 7 zile necesita doar de curdtare de rutind. Mentineti practicile de
curdtare existente in zonele exterioare.

Se determind modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Se ia in considerare tipul de suprafati si cat de des este atinsi suprafata. Se prioritizeazd dezinfecta
suprafetelor atinse frecvent, precum:

* clante, incuietori, butoane,si manere ale usilor

= treptele scarilor

= bancile, catedrele si scaunele din clasa

* mesele si scaunele din silile de cantina

= blaturi

= balustrade

* Intrerupdtoare de lumina

* manerele echipamentelor si aparatelor (precum, cele sportive)

* butoanele ascensoarelor si ale automatelor de vanzare

= obiecte didactice comune

= calculator tastaturd, mouse, laptop si tablete partajate intre persoane; Notd: Tastatura computerului
este greu de curatat. Calculatoarele ar trebui sa aiba afise in care se indica igiena corecta a mainilor,
inainte si dupa utilizarea acestora pentru a minimiza transmiterea bolii.

Nu este necesard aplicarea de rutina a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt atinse frecvent sau
cu risc scdzut (de ex, rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din depozite). Suprafetele moi, cum
ar fi covoare, tapiterii si draperii pot fi curatate folosind detergent si apd sau un produs de curatare
adecvat pentru aceste materiale.

Se au vedere in vedere resursele si echipamentul necesare.

Se evalueazd necesarul si disponibilitatea produselor de curatare si dezinfectie si a echipamentelor
de protectie personalad (PPE) adecvate pentru utilizarea acetora.

Pe durata activitatilor de curatare si dezinfectie se poarta manusi si dupa indepértarea manusilor se
spala mainile.

Se implementeazi practicile de reducere a riscului potential de contaminare a suprafetelor.

Se implementeazi practicile pentru scdderea gradului de frecventare a spatiilor comune si a
frecventei de atingere a obiectelor.
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PLANUL DE CURATARE SI DEZINFECTIE A SUPRAFETELOR DIN SCOLI*

Curatarea
cu api si detergenti elimind germenii, murdaria si impuritatile de
pe suprafete. Scade riscul de a raspandi infectia.

Dezinfectia
distruge germenii pe suprafete. Prin distrugerea germenilor pe o
suprafata dupa curatare, poate scadea si mai mult riscul de rdspandire
a infectiei.

Zona este in interior?

Da

§

Este o zond interioara.

Nu
Mentineti practicile de curatare existente.
Coronavirusurile mor in mod natural in decurs de cateva ore pana la

cateva zile in medii interioare si exterioare. Virusurile sunt ucise mai
rapid de 14 temperaturi mai mari si de lumina soarelui.

Zona a fost ocupata in ultimele 7 zile?

Da

§

Da, zona a fost ocupata in ultimele 7 zile.

8

Nu

Zona a fost neocupata in ultimele 7 zile.
Zona va avea nevoie doar de curatare de rutina.

Este o suprafatd sau un obiect atins(a) frecvent?

Da

[}

Da, este o suprafatd sau un obiect atins(a) frecvent.

Nu

!

Curatati bine aceste materiale.

Luati in considerare stabilirea unui program de curatare si dezinfectie
de rutina, dupa caz.

Ce tip de material este suprafata sau obiectul?

Materiale dure si neporoase precum sticla, metalul sau plasticul.
Suprafetelele vizibil murdare trebuie curdtate inainte de
dezinfectie.

Tmpotriva COVID-19, se folosesc dezinfectanti pe a cdror eticheta
este indicatd actiunea virucida (virulicida), in special pentru
utilizare pe suprafete dure, neporoase si pentru nevoile dvs.
specifice de aplicare. Pentru a reduce riscul de a raspandi infectia
este necesara curatare si dezinfectia mai frecventd.

Materiale moi si poroase, cum ar fi covoare, 14raffic sau
tapiterii.
Curatati 14raffic14 spalati materialele.
Luati in considerare indepdrtarea materialelor moi si poroase
din zonele cu 14trafic mare. Dezinfectati materialele cu produse
disponibile adecvate.

T sursa: Centers for Disease Control and Prevention, C53164858 April 23, 2020 1:56 PM
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2. APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE $1 DEZINFECTIE
Se curiti suprafetele vizibil murdare cu detergent si apa inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant aprobat impotriva virusurilor (cu actiune virucidad/virulicida) si se
citeste eticheta pentru a asigura ca acesta corespunde nevoilor de dezinfectie (a se vedea tabelul cu
substante active biocide care fac parte din compozitia dezinfectantilorcu diferita actiune
virucida/virulicida).

Potrivit ECDC', s-a dovedit ca, in general, dezinfectantii pe bazi de alcool (etanol, propan-2-ol,
propanl-ol) reduc semnificativ infectia virusurilor anvelopate precum SARS-CoV-2, in concentratii
de 70-80% cu un timp de expunere de un minut. Mai multe produse cu activitate virucida sunt
autorizate in Romania si pot fi utilizate in conformitate cu instructiunile producatorului. Alternativ,
ECDC sugereaza utilizarea hipocloritului de sodiu (NaClO) 0,05% (dilutie 1: 100, daca se utilizeaza
inalbitor casnic, care este de obicei la o concentratie initiala de 5%). Pentru suprafetele care pot fi
deteriorate de hipoclorit de sodiu, produsele pe baza de etanol (cel putin 70%) pot fi utilizate pentru
decontaminare dupa curdtarea cu un detergent neutru.

Se respectd Intotdeauna indicatiile de pe eticheta. Eticheta va include informatii de siguranta si
instructiuni de aplicare.

Nu se lasd detergentii si dezinfectantii la indemana copiilor.
Precautii generale pentru personalulul care presteaza servicii de curitenie si dezinfectie,
i) Pericole fizice si toxicologice ale produselor curatare si dezinfectie

= Produsele curdtare(detergenti) - sunt de obicei iritanti ai pielii, si/sau ai ochilor si/sau ai cailor
respiratorii.

* Produsele care contin alcooli in concentratie mare - sunt iritanti pentru ochi, nas si gat la
concentratii ridicate in aer si pot prezenta un risc de incendiu. Alcoolii sunt inflamabili si, prin
urmare, trebuie depozitati intr-o zona rece, bine ventilata.

= Produsele care contin aldehide - glutaraldehida este clasificata ca sensibilizant pentru piele si
sensibilizant respirator. Formaldehida este un puternic iritant respirator si este suspectat ca fiind
cancerigen.

= Produsele care contin acid peracetic - acidul peracetic este un puternic agent oxidant si extrem de
coroziv.

= Produsele pe bazéd de hipoclorit si compusii organici cu eliberare de clor - sunt corozive in forma
lor concentrata si sunt clasificate ca iritanti pentru ochi si piele, sub forma diluata (5 <10%).

= Personalul trebuie sa fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de curatare (detergenti)
si dezinfectie utilizate la locul de munca, in conformitate cu legislatia in vigoare

= Personalul trebuie sa se asigure ca etichetele de pe ambalajele produselor chimice de curatare si
dezinfectie nu sunt scoase sau deteriorate;

= Achizitia primului lot de produse chimice de curdtare (detergenti) si dezinfectie se realizeaza
impreund cu fisa cu date de securitate; aceasta este usor accesibila personalului Tn timpul fiecarui
schimb de lucru care realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor.

= Se achizitioneaza doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans.

"hitps://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS _CoV_2-virus-
Options-for-cleaning2020-03-26 0.pdf
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« In mod normal, trebuie evitati dezinfectantii care contin substante chimice toxice prin inhalare sau
prin piele sau care sunt clasificati ca sensibilizatori (de ex. unele aldehide), cu exceptia cazului in
care programul de dezinfectie identificd o cerinta absoluta. In astfel de cazuri, vor fi necesare masuri
stricte de sigurantd pentru controlul expunerii lucratorilor si a celorlalte persoane (adulti si copii).
Este preferabila achizitionarea detergentilor si dezinfectantilor care au actiune virucida/virulicida,
care sunt destinati si publicului larg.

in timpul utilizarii produsului, este obligatorie purtarea manusilor rezistente la chimicale si
asigurarea ventilatiei adecvate. Se recomanda protectia ochilor sau cel putin accesul imediat la o
sursa de apa pentru spalarea ochilor

Produsele chimice incompatibile trebuie péstrate separat. De exemplu, dezinfectantii pe baza de clor
elibereaza gaze toxice de clor atunci cand sunt in contact cu detergentii acizi sau oxidanti. De
asemenea, dezinfectantii pe baza de hipoclorit formeaza halogenuri de azot sub forma de vapori
iritanti in contact cu dezinfectantii pe baza de saruri de amoniu cuaternar si trebuie depozitati
separat. Dezinfectantii care contin acid peracetic formeaza amestecuri explozive cu substante de
curatat care contin acizi sau alcalii.

Atunci cand costurile permit, achizitionarea de dezinfectanti gata-de-utilizare sau in cantitati
preambalate pentru diluare directa sunt optiunile mai sigure. Dezinfectantii corozivi si iritanti care
necesita dilutie inainte de utilizare trebuie folositi cu multa precautie, numai de catre personalul
instruit in prealabil.

Daci se produsul concentrat se dilueazd conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru poate fi
utilizata in cel mult 24 de ore; dupa aceea, solutia poate sa nu fie eficienta.

Pentru evitarea accidentelor, se recomanda ca produsele pe bazé de alcool destinate elevilor pentru
dezinfectia mainilor s fie sub forma de gel sau disponibile in dispensere.
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i) Pericolul de transmitere comunitara a COVID-19 pe durata activitatilor de
curatare si dezinfectie

« Personalul nu trebuie sa isi atinga fata in timpul lucrului, ci doar dupéa spélarea mainilor.

= Personalul de curétenie trebuie sa poarte uniforme sau haine de lucru sau echipament de
protectie, dupa caz si manusi de unica folosinta in timpul lucrului si manipularea desurilor. La
sfarsitul fiecdrei ture, personalul trebuie sa schimbe hainele. Poate fi util sd se pastreze un
schimb de haine la locul de munca.

» Imbracamintea purtata in timpul curiteniei si dezinfectie trebuie plasatd intr-o pungé de plastic
pand cind poate fi spalata. Spalarea trebuie facutd cat mai curdnd posibil si in siguranta.

= Personalul de curdtenie trebuie si se spele bine pe méini cu apa si sapun timp de cel putin 20 de
secunde dupa indepartarea manusilor.

= Personalul responsabil de curétenie si dezinfectie trebuie sa fie instruit sa utilizeze
dezinfectantii in siguranta si in mod eficient si sa curete 1n siguranta materiale potential
infectioase si fluide corporale - sdnge, varsaturi, fecale si urina.

3. REVIZUIREA PLANULUI DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

Dacd COVID-19 prezinta o severitate mai mare sau apare rezistenta SARS-Cov-2 la substante si
la concentratiile de utilizare ale dezinfectantilor, planul poate fi revizuit, si pot fi recomandate
etape suplimentare de curatenie si dezinfectie.
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